SLIP SABOTOREN

|

OPNA VARIGT VAEGTTABR

Tjek dine vaegttabs-vaner

Far du vand nok (Din vaegt x 0,033)
Spiser du min. 600 g grent per dag
(Gregnt til alle maltider)

Indgar protein i alle dine maltider

Indgar fedt i alle dine maltider

OJA/ COONEJ (Detviljegsepad. / )

OJA/ CONEJ (Detviljegse pad. / )

(O0JA/ [CONEJ (Detviljegsepad. / )

OJA/ CONEJ (Detviljegsepad. / )

(Efter-traeningsmaltider ma godt veere uden eller lave pa fedt)

Far du nok god sgvn (har nemt ved at vagne)

Falger du din krops sult- og maethedsignaler

(Er du blevet bedre til at levne, fx)

Er du bevidst om din snacking

Har du kontrol over din sukkertrang

Maler du din fremgang og fejrer dine succeser

Motionere du regelmaessigt

OJA/ CONEJ (Detviljegse pad. / )

(O0JA/ [CONEJ (Detviljegsepad. / )

OJA/ CONEJ (Detviljegsepad. / )

OJA/ CONEJ (Detviljegsepad. / )

(O0JA/ [CONEJ (Detviljegsepad. / )

OJA/ CONEJ (Detviljegsepad. / )
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