SLIP SABOT@REN

FOLELSES
REAKTIONER

Folelsesreaktioner

Dato:

Maske skal du lige give dig selv lidt tid med lukkede gjne, til at taenke over
sporgsmalene og finde en situation. Svaret findes ind i dig. Hav tillid til, at du
kan finde dem.

Beskriv en gang i din fortid, hvor du tillod dig selv at maerke en folelse og ikke
reagerede pa den:

@Overskudslivet. - Modul 4- Slip sabotgren og opna varigt veegttab.



Beskriv engang du forsggte at undga en folelse og endte med at reagere
voldsomt alligevel:

Lav en liste over 3 negative folelser du normalt forsgger at undga. Beskriv i
detaljer hvad disse 3 folelser gor i din krop. Svar pa hvad er det vaerste der kan
ske?

Folelse 1:

Hvor i kroppen sidder den og hvordan foles det fysisk?

Hvad er det vaerste der kan ske, ved at marke denne folelse?

@Overskudslivet. - Modul 4- Slip sabotgren og opna varigt veegttab.



Folelse 2:

Hvor i kroppen sidder den og hvordan foles det fysisk?

Hvad er det vaerste der kan ske, ved at maerke denne folelse?

Folelse 3:

Hvor i kroppen sidder den og hvordan foles det fysisk?

Hvad er det vaerste der kan ske, ved at marke denne folelse?

@Overskudslivet. - Modul 4- Slip sabotgren og opna varigt veegttab.



